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Gemeinsam mit den Kolleginnen Katja Bertsch (Klinik fiir Allgemeine Psychiatrie,
Zentrum fiir Psychosoziale Medizin) und Tanja Penter (Osteuropiische Geschichte,
Historisches Seminar) habe ich mich im Rahmen der Fellow-Klasse 2018/19 am
Marsilius-Kolleg mit dem Thema: ,Fragile Identitdtskonstruktionen unter der Be-
dingung sozialer Traumatisierung - Selbstnarrationen von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen aus dem 2. Weltkrieg und von Fliichtlingen heute” beschiftigt. Wir
haben uns sowohl theoretisch als auch methodisch mit den verschiedenen Zugéin-
gen der psychologischen und geschichtswissenschaftlichen Disziplinen auseinan-
dergesetzt. Es wurde dabei sehr deutlich, dass die Geschichtswissenschaft mit ihren
neueren narrativen Zugingen (z. B. der Tagebuchauswertung von Zeitzeugen), die
Subjektkonstruktionen viel offener und thematischer erfasst als die Psychologie, die
in einem Korsett aus Methoden das Individuum in seiner Subjektivitdt aus dem
Blick verliert. Andererseits kénnen klinische und allgemeinpsychologische Theorien
den Blick der Historikerin schirfen und schaffen eine Interpretationsfolie der bislang
irritierenden Phidnomene der historischen Analyse.

Mir war im Projekt wichtig, zunidchst meine Kerntheorie und meine Kernmethode
der Auswertung narrativen Materials vorzustellen: die Mentalisierungstheorie und
die Bewertung der Reflexionsfihigkeiten eines Individuums mit Hilfe der Reflective
Functioning Scale. Mentalisierung bezeichnet die imaginative Fihigkeit, mentale Be-
griindungen flir menschliches Verhalten zum Verstehen heranzuziehen. Die Reflec-
tive Functioning Scale ist eine Messmethode nach dem mixed-method Ansatz, die
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qualitative Narrationen (Interviews, Therapiesitzungen) darauf untersucht, ob ein
Individuum mentale Begriindungen kohirent auf das Verstehen von Verhalten (eige-
nes und fremdes) anwendet und in einem zweiten Schritt quantifiziert. Die Auswer-
tungsmethode ist an dem Erwachsenen-Bindungsinterview standardisiert und kann
nach Schulung hoch reliabel angewendet werden. Auf der Basis einer qualitativen
Beschreibung verschiedener Marker (z. B. Wissen um die Begrenztheit von Interpre-
tationen, Wissen um die Verdnderbarkeit mentaler Zustdnde, etc.) wird ein Score von
-1 (anti-reflexiv, feindselig) bis 9 (auflergewohnlich reflektiert) vergeben.

In den Studien zur Entwicklung von Mentalisierung konnte gezeigt werden, dass In-
dividuen, die frith traumatisiert wurden, Schwierigkeiten haben, ihre Mentalisierungs-
fahigkeit zu entwickeln und dann vulnerabel werden, an psychischen Stérungen zu
erkranken. Besonders schwere psychische Storungen sind sogenannte Personlich-
keitsstorungen, die alle Beeintrichtigungen in den Bereichen der Selbstregulation und
Beziehungsregulation aufweisen. Ein Merkmal einer beeintrichtigten Selbstregulation
sind Identititsstorungen. Identitit ist nach Erickson ein fundamentales Organisa-
tionsprinzip, das uns erméglicht, unabhingig von anderen zu funktionieren und uns
auch von anderen zu unterscheiden, was mit dem Begrift , uniqueness” bezeichnet
wird: ,Ich bin als Person etwas Einzigartiges.” Gleichwohl ist Identitit ein lebenslan-
ger Prozess, der nie abgeschlossen ist und permanenten Verinderungen unterliegt. So
haben wir subjektiv das Gefiihlt, dieselben zu bleiben (Selbstkontinuitit), obwohl wir
uns stindig 4ndern. Es liegen eine Reihe von Instrumenten vor, um Identitit zu erfas-
sen. Im Rahmen unserer Studien haben wir uns fiir einen Fragebogen (AIDA) und ein
Interview (StIP) entschieden. AIDA steht fiir , Assessment of Identity Development in
Adolescence” und erfasst Identitit mit S8 Items in den Dimensionen Kontinuitdt und
Kohirenz, also den Kernaspekten der Identitdtsdefinition nach Erickson. Das StIP ist
ein strukturiertes klinisches Interview, das die Erfassung des gesamten Personlich-
keitsfunktionsniveaus ermoglicht. Hierbei werden standardisierte Fragen gestellt und
die Antworten werden anhand von Ankerbeispielen auf einem Niveau von O (nicht
oder kaum beeintrichtigt) bis 4 (extrem beeintrichtigt) bewertet. Als nicht beeintrach-
tigte Identitdt wird bezeichnet, wenn ein Individuum sich selbst durchgingig als ein-
zigartige Person begreift und rollenadiquates Verhalten zeigt. Als schwer einge-
schrinkt in der Identitit wird jemand bezeichnet, der {iber schwache Autonomie und
Agency (subjektive Handlungsmachtigkeit) verfiigt, sich leer fiihlt statt einzigartig und
sich entweder mit anderen {iberidentifiziert oder sich permanent rigide abgrenzen
muss. Wir haben im Rahmen des Marsilius-Projektes das StIP erstmals ins Deutsche
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ibersetzt und im Rahmen einer gemischten Stichprobe von Gesunden und psychisch
Kranken psychometrisch gepriift und validiert. Die Studie wurde in der Zeitschrift
PPmP (Psychotherapie Psychosomatik und medizinische Psychologie) veroffentlicht. Dart-
ber hinaus haben wir eine Kurzform des AIDA angeregt, die aktuell in mehr als sieben
Sprachen vorliegt und in einer grofien Stichprobe Gefliichteter im Patrick Henry Village
in Heidelberg eingesetzt wird, die psychosoziale Hilfesysteme in der Verteilereinrich-
tung aufsuchen.

Alle bisherigen Studien zum Zusammenhang von eingeschrankten Mentalisierungs-
fahigkeiten beziehen sich auf frithe Traumatisierungen im nahen Umfeld des Betrof-
fenen, die linger andauern wie z. B. Vernachlissigung oder Kindesmisshandlungen.
Daher bleibt die Frage bislang ungeklirt, wie sich eher zeitbegrenzte Traumatisierun-
gen auswirken, die nicht innerhalb der Familie stattfinden, wie z. B. eine traumatische
Fluchterfahrung. Und die Zusammenhinge zwischen Mentalisierungseinschrinkun-
gen und traumatischen Erfahrungen auf die Identititsentwicklung sind ebenfalls
kaum untersucht worden. Daher wurde zunichst im Rahmen von zwei Vorstudien der
Zusammenhang von Mentalisierung und Identitit sowie Trauma und Identitit ermit-
telt. In der ersten Studie wurden 110 Teilnehmer (davon S0% mit einer psychischen
Storung) mit einem Bindungsinterview und dem StIP befragt. Hier zeigte sich, dass
Mentalisierung in einem statistisch bedeutsamen Ausmaf$ mit allen Dominen des
Personlichkeitsfunktionsniveaus zusammenhangt und eben auch mit der Ausprigung
einer Identititspathologie. Einfach ausgedriickt zeigte sich, dass Mentalisierung ein
protektiver Faktor ist, da ein hoheres Ausmafd an Mentalisierung mit besseren Person-
lichkeitsfunktionen einhergeht. Dies bestitigt Annahmen, dass eine ausgeprigte
Mentalisierung zu Resilienz fiihrt, also einer psychischen Widerstandsfahigkeit ge-
geniiber traumatischen Erlebnissen. Diese Ergebnisse wurden im Fachjournal Perso-
nality Disorders: Theory, Research and Treatment veroffentlicht.

Die zweite Studie untersucht die Beziehung von selbstberichteten Kindheitstrauma-
ta, Mentalisierung, dem Funktionsniveau der Persénlichkeit sowie maladaptiven Per-
sonlichkeits-Traits mittels Strukturgleichungsmodellen an einer Stichprobe junger
Erwachsener (18-30 Jahre, N = 473). Hierbei zeigte sich, dass traumatische Erleb-
nisse stirker mit der Schwere von Personlichkeitsbeeintridchtigungen (Funktions-
niveau) als mit spezifischen Personlichkeitsmerkmalen (Traits) assoziiert waren. Die
Mentalisierungsfihigkeit war der stirkste Pridiktor fiir die Entwicklung von Per-
sonlichkeitsstérungen beim Vorliegen von Kindesmisshandlung. Unsere Ergebnisse
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unterstreichen die Relevanz des Zusammenhangs von Trauma, Mentalisierung und
Storungen der Personlichkeit inkl. der Identititsstorungen. Die Ergebnisse wurden
bereits zur Veroffentlichung eingereicht.

Ausgehend von diesen Vorstudien und unseren Marsilius Diskussionen haben wir ein
Forschungsdesign entwickelt, welches die Zusammenhinge von Identitit, Mentali-
sierung und Fluchterfahrungen systematisiert und methodisch genau erfasst. So wer-
den Fragebogen zur Identitit, Lebenszufriedenheit, Resilienz und psychosozialer
Unterstiitzung ausgegeben. Dar{iber hinaus wird ein Interview durchgefiihrt, dass
sich aus einem Bindungsinterview (Erfassung von Mentalisierung), dem StIP (Erfas-
sung des Identititsniveaus) und einem Life-Story-Interview zur Erfassung von poten-
tiell traumatischen Erfahrungen mit einem Schwerpunkt auf Flucht. Dieses Design
haben wir inzwischen an drei Interviewpartnern pilotiert, die jeweils aus Syrien in der
beginnenden Adoleszenz gefliichtet sind und aktuell einen dauerhaften Aufenthalts-
status in Deutschland haben. Bei diesen Pilot-Interviews zeigte sich, dass die Flucht
(obwohl potentiell traumatisch, da lebensbedrohlich) keine Auswirkungen auf die
Mentalisierungsfihigkeiten hatte und auch nicht im Zusammenhang mit einer Iden-
titdtspathologie stand. Im Gegenteil wurde die Fluchterfahrung als Teil der eigenen
Identitit integriert und als Ausgangspunkt gesehen, sich im Bereich von Bildung und
Beruf besonders zu engagieren, um die neue Chance zu nutzen und vielleicht in der
Zukunft zum Wiederaufbau der Heimat beitragen zu konnen. Hier zeigten sich also
Resilienzphidnomene, die es in weiteren Interviews weiter zu untersuchen gilt.

Wenn sich die Zusammenhinge zwischen Mentalisierung und Traumabewiltigung
sowie stabiler Identitdt erhirten, dann konnte ein mentalisierungsbasiertes Trauma-
programm sinnvoll sein. Aktuell fithren wir dazu eine BMBF gefrderte Studie durch,
die Mentalisierung in der Arbeit mit Gefliichteten stérkt, die ihre Kinder in die Krippe
geben.

Die Diskussion mit den anderen Fellows und den Marsilius-Direktoren haben unse-
rem Projekt eine interdisziplindre Prigung gegeben, Fluchterfahrungen und Identi-
titsentwicklung in einen historischen und kulturellen Kontext zu setzen. Dariiber
hinaus wurde mir dadurch ein Vorteil der aktuellen psychopathologischen Identitits-
diskurse bewusst, sich klar von den Inhalten von Identitit abzugrenzen und stattdes-
sen auf die Funktionalitit im Sinne von Kohirenz/ Kontinuitt zu setzen. Damit ist
auch der psychologische Identititsbegriff nicht frei von Normierungen, grenzt sich
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aber deutlich von inhaltlich normierenden Identitdtskonstruktionen ab, die in den
Geisteswissenschaften nachvollziehbarerweise abgelehnt werden.
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